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Годовой план спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы  
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№ 

п/п 
Вид спорта, наименование мероприятия Классы 

Место 

проведения 

Сроки  

проведения 
Ответственный 

1  Неделя спорта и здоровья 1-11 

спортзал, 

стадион 

корпус 1,2 сентябрь 

Блажевич 

Р.С. 

Колос С.М. 

Бойчук Д.О. 

2  
День здоровья. Спортивный праздник 

«Здравствуй, новый учебный год!» 
3-11 

стадион 

корпус 1,2 
сентябрь 

Блажевич 

Р.С. 

Колос С.М. 

Бойчук Д.О. 

3  Соревнования смотра УФП 2-4 
спортзал, 

стадион 

корпус 2  
сентябрь 

Блажевич 

Р.С. 

4  Товарищеская встреча по футболу 4-е 
стадион 

корпус 2 
сентябрь 

Блажевич 

Р.С. 

 
5  

«Олимпийские надежды Беларуси» 

(День спринтера) Бег 30 метров 
2-4 

стадион 

корпус 2 
сентябрь 

Блажевич 

Р.С. 

 
6  

Школьный этап спортивно-массового 

мероприятия «Школиада» 
5-6 

стадион 

корпус 1 
сентябрь Колос С.М. 

7  
Осенний легкоатлетический кросс  

(школьный этап) 
5-8 

стадион 

корпус 1 
сентябрь Бойчук Д.О. 

8  
День здоровья. Час спорта «Даёшь 

рекорды!» 
2-е 

спортзал 

корпус 2 
октябрь 

Блажевич 

Р.С. 

 

9  «300 талантов для Королевы» 2-4 
спортзал, 

стадион 

корпус 2 
октябрь 

Блажевич 

Р.С. 

10  Прыжки со скакалкой 2-4 
стадион 

корпус 2 
октябрь 

Блажевич 

Р.С. 

 

11  

Спортивно-массовые и физкультурно-

оздоровительные мероприятия в дни 

осенних каникул 

1-4 

спортзал, 

игровая 

площадка 

корпус 2 

октябрь 
Блажевич 

Р.С. 

12  «Веселые эстафеты» 5-8 
спортзал 

корпус 1 
сентябрь Бойчук Д.О. 

13  Соревнования по теннису 9-11 
фойе  

корпус 1 
сентябрь Колос С.М. 



14  
Соревнования по силовому 

двоеборью (брусья+перекладина) 
9-11 

спортзал 

корпус 1 
октябрь Бойчук Д.О. 

15  
День здоровья. Игровая программа 

«Весёлые старты» 
3-и 

спортзал 

корпус 2 
ноябрь 

Блажевич 

Р.С. 

16  Турнир по шашкам 3-4 
спортзал 

корпус 2 
ноябрь 

Блажевич 

Р.С. 

 
17  

Соревнования по футболу «Кожаный 

мяч» 

 

5-8 
спортзал 

корпус 1 
ноябрь Колос С.М. 

18  Соревнования по баскетболу 9-11 
спортзал 

корпус 1 
ноябрь Бойчук Д.О. 

19  
День здоровья. Спортивный праздник 

«Здравствуй, зимушка-зима!» 
4-е 

спортзал, 

игровая 

площадка 

корпус 2 

декабрь 
Блажевич 

Р.С. 

20  
«Олимпийские надежды Беларуси»:  
 День прыгуна. Прыжки в длину с места  

День спринтера. Челночный бег 4*9м 
1-4 

спортзал, 

игровая 

площадка 

корпус 2 

декабрь 
Блажевич 

Р.С. 

21  
Спортивные эстафеты «Нам победа 

по плечу» 
3-4 

спортзал, 

игровая 

площадка 

корпус 2 

декабрь 
Блажевич 

Р.С. 

22  
Соревнования по подвижным играм 

«Спортландия» 
5-8 

спортзал 

корпус 1  
декабрь Бойчук Д.О. 

23  Лыжный забег 9-11 
стадион 

корпус 1 
декабрь Колос С.М. 

24  
Зимнее многоборье «Защитник 

Отечества» 
9-11 

спортзал, 

стадион 

корпус 1 
декабрь Бойчук Д.О. 

25  

Спортивно-массовые и физкультурно-

оздоровительные мероприятия в дни 

зимних каникул 

1-4 

спортзал, 

игровая 

площадка 

корпус 2 

январь 
Блажевич 

Р.С. 

26  Лыжные гонки 100 метров 3-4 
стадион 

корпус 2 
январь 

Блажевич 

Р.С. 

 
27  

День здоровья. Час спорта 

«Спортивное ассорти» 
4-е 

стадион 

корпус 2 
январь 

Блажевич 

Р.С. 

 
28  

Соревнования по зимнему 

многоборью 
5-8 

стадион 

корпус 1 
январь Бойчук  Д.О. 

29  Час спорта «Наши эстафеты»  9-11 
спортзал 

корпус 1 
январь Колос С.М. 

30  
Школьный этап спортивно-массового 

мероприятия «Снежный снайпер» 
5-8 

стадион 

корпус 1 
январь Колос С.М. 

31  

Школьный этап по программе 

зимнего многоборья «Защитник 

Отечества» 
9-11 

спортзал, 

стадион 

корпус 1 

январь Бойчук  Д.О. 



32  
Спортивные эстафеты Королевы 

спорта 
3-4 

стадион 

корпус 2 
февраль 

Блажевич 

Р.С. 

 
33  Спортивная игра «Зимние забавы» 1-2 

стадион 

корпус 2 
февраль 

Блажевич 

Р.С. 

 
34  

День здоровья. Спортландия «Смелые 

и сильные» 
1-е 

стадион 

корпус 2 
февраль 

Блажевич 

Р.С. 

 
35  

День спорта и здоровья «Даёшь 

лыжню! 
5-7 

стадион 

корпус 1 
февраль Колос С.М. 

36  
День спорта и здоровья «Меткий 

стрелок» 

 

8-11 
стадион 

корпус 1 
февраль Бойчук  Д.О. 

37  
Школьные соревнования по зимнему 

многоборью «Здоровье» 
5-11 

стадион 

корпус 1 
февраль 

Колос 

С.М. 

38  

День здоровья. Спортивные 

соревнования «Спорт любить - 

сильным и здоровым быть» 

2-е 
спортзал 

корпус 2 
март 

Блажевич 

Р.С. 

39  Соревнование «Весёлая скакалочка» 2-4 
спортзал 

корпус 2 
март 

Блажевич 

Р.С. 

 

40  

Спортивно-массовые и физкультурно-

оздоровительные мероприятия в дни 

весенних каникул 

1-4 

спортзал, 

игровая 

площадка 

корпус 2 

март 
Блажевич 

Р.С. 

41  

День спорта и здоровья, посвященный 

игровым видам спорта «Да 

здравствует игра!» 

5-11 
спортзал 

корпус 1 
март 

Колос С.М. 

Бойчук Д.О. 

42  
Школьные соревнования по летнему 

многоборью «Здоровье» 
5-11 

спортзал, 

стадион 

корпус 1 
март 

Колос С.М. 

Бойчук Д.О. 

43  
День здоровья. День лёгкой атлетики. 

«Быстрые, ловкие, умелые» 
3-и 

спортзал 

корпус 2 
апрель 

Блажевич 

Р.С. 

Блажевич 

Р.С. 

 

44  
«Олимпийские надежды Беларуси» 

(День спринтера) Бег 30м, 60м. 
3-4 

стадион 

корпус 2 
апрель 

Блажевич 

Р.С. 

 
45  

«Олимпийские надежды Беларуси» 

(День метателя) Метание мяча с места 
3-4 

стадион 

корпус 2 
апрель 

Блажевич 

Р.С. 

 
46  

«Олимпийские надежды Беларуси» 

(День прыгуна) Прыжки в длину с 

разбега 

3-4 
стадион 

корпус 2 
апрель 

Блажевич 

Р.С. 

 
47  Соревнования по летнему многоборью 5-8 

стадион 

корпус 1 
апрель Бойчук Д.О. 

48  Легкоатлетический кросс 9-11 
стадион 

корпус 1 
апрель Колос С.М. 

49  

Школьные соревнования по 

программе летнего многоборья 

«Защитник Отечества» 

9-11 
стадион 

корпус 1 
апрель Бойчук Д.О. 

50  Соревнования смотра УФП 1-4 
спортзал, 

стадион 

корпус 2 
май 

Блажевич 

Р.С. 



51  
День здоровья. Спортивный праздник 

«Здравствуй, лето красное» 
2-4 

спортзал 

корпус 2 
май 

Блажевич 

Р.С. 

 
52  

«Олимпийские надежды Беларуси» 

Бег 800м (м), 500м(дев.); 
3-4 

стадион 

корпус 2 
май 

Блажевич 

Р.С. 

 
53  «Школиада» 3-4 

стадион 

корпус 2 
май 

Блажевич 

Р.С. 

 
54  Товарищеская встреча по футболу 5-8 

стадион 

корпус 1 
май Колос С.М. 

55  

Спортивный праздник «Даёшь ГТО!», 

посвященный Всебелорусской неделе 

сдачи нормативов, предусмотренных 

ГФОК Республики Беларусь «Готов к 

труду и обороне» 

 

5-11 
стадион 

корпус 1 
май Бойчук Д.О. 

56  
Школьные соревнования по легкой 

атлетике(7-11 классы) 
7-11 

стадион 

корпус 1 
май 

Колос С.М. 

Бойчук Д.О. 
 


